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Compartiremos “lo laboral” en un día. Te proporcionaremos las herramientas 
esenciales mínimas para gestionar, contratar, cambiar y sancionar en las relaciones 
de trabajo. Este conocimiento será compartido por especialistas con un lenguaje 
claro y sencillo, respaldado por ejemplos prácticos y sesiones dinámicas.
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Especialmente diseñado para gerentes, jefes, supervisores y personal 
administrativo en general que buscan adquirir una sólida comprensión del derecho 
laboral sin la necesidad de ser expertos en la materia.

PARA NO
ESPECIALISTAS

S E M I N A R I O

LABORAL
DERECHO
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S E M I N A R I O

Profesores

Socio con más de 25 años de experiencia 
en derecho y relaciones laborales. Profesor 
y conferencista nacional e internacional, 
autor de varios libros de derecho laboral.

Especializado en estrategias para la alta 
dirección, relaciones laborales en casos 
sensibles o complejos, gestión de conflictos 
colectivos e individuales, así como procesos 
laborales.
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Socio, Vinatea & Toyama

Abogada con 9 años de experiencia en 
gestión de relaciones laborales individuales 
y colectivas y 5 años de experiencia en 
asesoría en temas de diversidad, inclusión y 
prevención del hostigamiento sexual en 
espacios de trabajo.

Especializada en brindar asesoría legal para 
la gestión adecuada de las relaciones 
laborales individuales y colectivas, temas 
relacionados a equidad de género, 
inclusión, diversidad en el trabajo e 
inclusión. Capacitadora en prevención y 
sanción del hostigamiento sexual laboral 
para Recursos Humanos y Comités de 
Intervención frente al Hostigamiento Sexual 
Laboral.
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Asociada Vinatea & Toyama

Abogada con 12 años de experiencia en 
desarrollo de estrategias de defensa en 
procesos laborales y patrocinio en litigios 
laborales.

Experiencia en derecho procesal laboral 
individual y colectivo. Su práctica se centra 
en el desarrollo de estrategias de defensa 
en procesos laborales, problemas de índole 
laboral y búsqueda de solución de 
conflictos.
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Asociada Vinatea & Toyama

Abogado con 15 años de experiencia en 
relaciones colectivas de trabajo y arbitrajes 
laborales. Amplia experiencia en asesoría de 
negociaciones colectivas altamente 
complejas.

Especializado en derecho laboral, con 
amplia experiencia en relaciones laborales 
individuales y colectivas (contratación, 
desempeño, disciplina laboral y estrategias 
para la gestión adecuada en relaciones con 
el Sindicato).
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Asociado Vinatea & Toyama



Profesores
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S E M I N A R I O

Socio con más de 30 años de experiencia 
en Derecho Laboral y en Gestión de 
Relaciones Laborales, especializándose en 
manejo de conflictos con sindicatos.

Especializado en derecho laboral, relaciones 
laborales y manejo de conflictos colectivos 
e individuales. Además, se ha desempeñado 
como director de Recursos Humanos 
liderando todos los procesos vinculados el 
desarrollo de personas.

Tiene experiencia en diseñar estrategias 
para enfrentar y gestionar situaciones de 
conflicto laboral en todos los sectores 
económicos, especializado en la industria, 
pesca y minería. Actualmente colidera el 
área de Relaciones Laborales y por su 
experiencia participa en la mayor parte de 
los procesos de negociación colectiva y 
conflictos sindicales encargados al estudio.
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Socio Vinatea & Toyama

Abogado con 15 años de sólida experiencia 
en asuntos laborales individuales y 
colectivos. Asesoría especializada en 
negociaciones colectivas y proyectos 
complejos de relaciones colectivas.

Especializado en derecho laboral y 
seguridad social. Amplia experiencia en 
temas laborales individuales y colectivos, así 
como en temas administrativos y judiciales 
laborales, brindando soporte en dichas 
materias a empresas de diversos sectores 
económicos.
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Asociado Vinatea & Toyama

Abogada con 14 años de experiencia en 
materia laboral y 6 años en temas 
inspectivos.

Especializada en derecho laboral con 
experiencia en asesoría en inspecciones 
laborales y auditorías de cumplimiento 
social.
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Asociada Vinatea & Toyama

Abogado con 12 años de experiencia, 
especializado en litigios laborales con 
sólidos conocimientos sustantivos de 
derecho laboral. Autor del libro: “La 
irrenunciabilidad de los derechos laborales. 
Un enfoque sustantivo y procesal.”

Asociado del estudio Vinatea & Toyama. 
Adjunto de docencia del curso Derecho 
Procesal del Trabajo en la PUCP.
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Asociado Vinatea & Toyama



Estructura del
Seminario

LA LÓGICA DEL DERECHO LABORAL
Y LAS CONTRATACIONESBLOQUE 1

Jorge Toyama | Socio Vinatea & Toyama
María José Paredes | Asociada Vinatea & Toyama

Temas a tratar

·  Claves para entender y gestionar por qué se protegen los derechos laborales
·  Contratos laborales: plazos fijos, por horas y estables
·  Teletrabajo

09:00 - 10:50

CAMBIOS LABORALES
Y SANCIONES DISCIPLINARIASBLOQUE 2

Mario Dávila | Asociado Vinatea & Toyama
Cynthia Lagos | Asociada Vinatea & Toyama

Temas a tratar

·  Facultad del empleador y derechos del trabajador
·  Modificaciones laborales, fiscalización de la labor y procedimientos disciplinarios
·  Sanciones y despidos

11:10 - 13:00

TIEMPO DE TRABAJO Y PRINCIPALES
OBLIGACIONES LABORALESBLOQUE 3

Herbert Prelle | Socio Vinatea & Toyama
Yegros Martínez | Asociado Vinatea & Toyama

Temas a tratar

·  Jornada y horario de trabajo
·  Descansos remunerados y supuestos de suspensión
·  Principales obligaciones laborales.

14:30 - 16:20

JUICIOS E INSPECCIONES DE LA SUNAFILBLOQUE 4

Miriam Illa | Asociada Vinatea & Toyama
Alfonso Higa | Asociado Vinatea & Toyama

Temas a tratar

·  Diferencias entre juicios laborales y fiscalizaciones de la Sunafil
·  Cómo manejar juicios de trabajo
·  Las inspecciones de la Sunafil y típicas fiscalizaciones laborales

16:30 - 18:30

LUNCH13:00 - 14:30

BREAK16:20 - 16:40

BREAK10:50 - 11:10

CLAUSURA18:30 - 18:35
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Detalle de
los bloques
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Información
General
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